
Mermaiding 
  
Das Schwimmen als Meerjungfrau/mann ist faszinierend und für viele ein Traum. 
Unser Kurskonzept fördert den Spass an der Bewegung und ist ein Mix aus Leistungsanforderungen 
und Unterhaltung. Im Zentrum stehen die Motivation und die Freude am Wassersport. Sie erlernen 
den richtigen Umgang mit der Meerjungfrauenflosse und können diese in Ruhe ausprobieren.  
 
Kleine Meerjungfrau (Schnupperlektion) 1*1H Preis: 39.00 Kurs + 10.00 Materialmiete 
Der Kurs Kleine Meerjungfrau ist besonders geeignet für Kinder, welche zuvor noch keinen 
Meerjungfrauenkurs besucht haben.  
In diesem Kurs werden ihnen Sicherheitshinweise beim Schwimmen mit einem 
Meerjungfrauenkostüm und den sorgfältigen Umgang mit dem Meerjungfrauenanzug vermittelt.  
Sie erlernen zudem die Basiskompetenzen des Meerjungfrauenschwimmens durch Trockenübungen 
und tauchen danach in die magische Wasserwelt mit ersten einfachen Tauch-, Schwimm- und 
Gruppenübungen ein.  
 
Meerjungfrau 5*45 - 60 min Preis 150.00 - 175.00 + 25.00 Materialmiete 
Um den Kurs Meerjungfrau zu besuchen, ist die vorherige Teilnahme am Kurs Kleine Meerjungfrau 
zwingend notwendig.  
In diesem Kurs werden die zuvor erlernten Kompetenzen kurz aufgefrischt und durch ergänzende, 
neue und herausfordernde Trickübungen ergänzt. Auch erfahrene Meerjungfrauen werden bei 
erneutem Kursbesuch vor neuen Herausforderungen gestellt werden.  
(Ausserdem wird gegen Ende einwöchigen Kurses ein kleines Unterwassershooting organisiert. 
Hierfür erhalten Sie mit der Einschreibung eine Einverständniserklärung, welche zwingend 
Unterschrieben werden muss. Ansonsten werden keine Bilder Ihres Kindes erstellt). 
 
Events 
Auf Anfrage bieten wir ausserdem Geburtstage und Gruppenevents an. Ausserdem organisieren wir 
auf Wunsch gerne einen separaten Termin für Unterwasserbilder.  
Bitte nehmen sie diesbezüglich direkt Kontakt mit uns auf. Tamaris.lottaz@schwimmschule.ch oder 
per Telefon an 026 424 34 04 
 
Fotos 
Wir verstehen das Bedürfnis, diesen besonderen Moment des Kindes auf Bildern und Videos 
festzuhalten. Grundsätzlich ist das Fotografieren Ihrer Kinder während des Meerjungfrauenkurses 
erlaubt, jedoch unter Einhaltung der Privatsphäre aller Kursteilnehmenden und folgender Richtlinien: 

• Es werden nur Ihre eigenen Kinder fotografiert. Achten Sie darauf, dass weder andere Kinder, 
noch die Kursleiter auf den Bildern zu sehen sind. Benutzen Sie den Zoom oder ziehen Sie 
sich im geeigneten Moment mit ihrem Kind in eine freie Ecke zurück. 

• Das Fotografieren Ihres Kindes darf den Kursbetrieb nicht stören. Die Kursteilnehmenden 
erhalten gegen Ende der Lektion einige Minuten zur freien Verfügung, welche Sie ein kleines 
Minishooting mit Ihrem Kind benutzen können.  

• Die Kursteilnehmenden und Kursleiter haben stets Vortritt. Achten Sie bitte darauf, dass sich 
die Kursleiter und Kursteilnehmenden jederzeit frei bewegen können.  

 
Voraussetzungen 
Die Kurse sind grundsätzlich für alle Kinder im Alter zwischen 7 und 13 Jahren ausgelegt. 
Voraussetzung ist, dass alle 25m ohne Boden und ohne Anhalten schwimmen können. Ist dies nicht 
der Fall, kann es sein, dass ein Kind vom Kurs ausgeschlossen wird. Wegen der Schwimmbadgrösse 
nehmen wir im Schwimmbad in Tentlingen nur Anmeldungen von Kindern zwischen 7 und maximal 
11 Jahren an. 
 



Material 
Während der Kurse stellen wir Meerjungfrauenanzüge entsprechend der von Ihnen bei der 
Anmeldung angegebenen Kleidergrösse zur Verfügung und sind im Kurspreis inbegriffen. Wir weisen 
darauf hin mit dem Material sorgfältig umzugehen und die Anweisungen der Kursleiter zu befolgen. 
Wer einen eigenen Meerjungfrauenanzug besitzt und diesem am Kurs benutzen möchte, sollte dies 
bei der Anmeldung erwähnen. In diesem Fall gewähren wir einen Rabatt von CHF 10.00 für 
Einzellektionen und CHF 25.00 für die 5er-Lektionen.  
  
Treffpunkt: Bitte seien Sie mindestens 10 Minuten vor Kursbeginn im Hallenbad und melden Sie sich 
bei der Kursleitung um unnötige Verspätungen zu vermeiden. Sowohl die Kursteilnehmer als auch 
der Begleitung müssen gemäss der Hallenbadvorschriften zwingend einen Badeanzug tragen.  
 
Mitnehmen: Taucherbrille und Badebekleidung und falls vorhanden eine eigene Nasenklemme.  
 
Lückenloser Kursbesuch / verpasste Lektionen  
Sollte Ihr Kind nicht am Kurs teilnehmen können, muss dies zwingend 24h vorher per Telefon, E-Mail 
oder SMS gemeldet werden. In diesem Fall werden die Kursgebühren abzüglich einer administrativen 
Gebühr von CHF 10.00 per Gutschein gutgeschrieben. Im Normalfall kann der Kurs nicht nachgeholt 
werden, da die Kursanzahl begrenzt ist und wir nur sporadisch Kurse anbieten.  
E-Mail: office@schwimmschule.ch 
SMS: 0792306050 
Telefon: 026 424 34 04 
 
Allgemeine Hinweise 
Unsere Schwimmschule arbeitet aus Qualitäts- und Sicherheitsgründen normalerweise mit Gruppen 
von maximal 8 Kindern. Aufgrund der Schwimmbadgrösse wird in gewissen Schwimmbädern in 
Kleingruppen mit nur 6 Kindern gearbeitet. Jeder Gruppe ist eine Fachperson zugeordnet, die den 
Kurs von der ersten bis zur letzten Lektion betreut. Es kann aber vorkommen, dass wegen Krankheit, 
Unfall, Fortbildungen, Prüfungen oder anderweitig unvermeidbaren Abwesenheiten eine Lehrperson 
temporär ersetzt werden muss. Wir bemühen uns jedoch, nicht mehr als zwei verschiedene 
Lehrpersonen während einer Kursperiode einzusetzen. Bitte beachten Sie die Kleider- und 
Hygienevorschriften des entsprechenden Schwimmbades. 
 
Begleitung der Kinder im Schwimmbad  
Ist das Kind sehr klein, bitten wir die Eltern beim An- und Ausziehen des Meerjungfrauen-Anzugs 
behilflich zu sein. Ansonsten ist es jedoch nicht notwendig, dass die Eltern während der Lektion 
physisch im Schwimmbad Präsent sind.  
  
Sicherheit / gesundheitliche Einschränkungen  
Sicherheit wird bei uns ganz grossgeschrieben. Während jedem Kurs befindet sich mindestens eine, 
in der Regel jedoch mehrere Lehrpersonen im Schwimmbad, welche als ausgebildete 
Rettungsschwimmer (SLRG Pool Pro) bei kritischen Situationen eingreifen und Hilfestellung leisten 
können. Bitte informieren Sie uns bei der Anmeldung über gesundheitliche Probleme oder 
Einschränkungen, die wir berücksichtigen sollen. Dazu gehören beispielsweise Diabetes, Epilepsie, 
schweres Asthma oder motorische Einschränkungen.  
 


